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Grupos de risco da COVID-
19 - Por que alguns sd@o mais
afetados que outros?

E sabido que, atualmente, diante da pandemia da COVID-19,
alguns grupos saoc Mais propensos a mau prognaostico pela presenca
de alguns fatores (uns modificaveis e outros nao-modificaveis), como:
idade, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, respiratorias,
cancer e obesidade.
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Estes grupos podem apresentar alteracbées no sistema
imunoldégico. Na obesidade, por exemplo, além das limitacdes
estruturais de locomocao do paciente, ha um processo inflamatdrio
inerente ao fator de risco. Isto juntamente aos processos
inflamatdrios e condi¢cdes de imunossupressao que COVID-19 pode
trazer, € uma combinacao que piora o prognodstico de pacientes ja
infectados pelo virus. Aqui vale destacar que politicas publicas de
promocao de saude com foco no aumento da atividade fisica,
alimentacao equilibrada, comorbidades tratadas dentre outros sao
muito importantes para o curso futuro da pandemia.
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Vale ressaltar que pessoas livres de doencgas também podem
ser infectadas e manifestarem os sintomas do virus. Via de regra, em
doencas infectocontagiosas (qQue € o caso da COVID-19), os germes
aproveitam condicoes ideais para realizar a infeccao. Neste sentido,
pessoas imunossuprimidas como pacientes em tratamento para
cancer de qualquer tipo, pessoas com orgaos transplantados,
pessoas com doencas reumaticas crénicas ou mesmo idosos devem
receber cuidado redobrado nas contra-medidas utilizadas para o
enfrentamento da COVID-19 no cenario atual - medidas de
biosseguranga, como o uso de mascaras, lavagem das maos ou uso
de alcool gel a 70%, a nao aglomeracao de pessoas €, em casos

selecionados, o isolamento social.
Desta forma, destaca-se que os fatores modificaveis podem ser

alterados a partir da melhoria das condicdes alimentares, por meio
do consumo adequado de alimentos saudaveis e agua potavel
contribuem para o fortalecimento do sistema imunoldgico, para a
Mmanutencao e a recuperacao da saude. A pratica de exercicio fisico,
embora com limitacdes de espaco, também é possivel e considerada
excelente aliada da saude, principalmente para qguem também sofre
com as doencas acima citadas, bem como as questdoes de
biosseguranca que podem interferir nos fatores modificaveis e nao
modificaveis, quando tomadas como medida de prevencao.
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Entrevistas no
campus!

Confira o relato de nossos colaboradores que
cuidam com todo carinho do nosso campus.

Volnei Gonzaga - Assistente do Horto Florestal

Felipe Bernardo - Colaborador do Horto Florestal
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Fique atento as ®
noticias! -

Vocé conhece os canais de noticia da Universidade?
Figue atento a tudo que acontece no campus!

Possuimos conteudo informativo
sobre a COVID nos destaques do
instagram.

Confira todas as atividades que

o 5 ainda estao acontecendo pelo
— campus!
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SOS Unesc Covid-19
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A Unesc possui um sistema de
teletriagem referenciada para suspeitas
de coronavirus. Sao 72 residentes da area
da saude, 14 professores da area da
saude e 24 professores meédicos a

CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA

disposicao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h.

TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:

(© (48)99183-8663

Entre em contato: (48) 99183-8663

Acolher Unesc COVID-19

A Unesc possui um sistema de

teleatendimento de saude mental em

LR tempos de Covid-19. O programa conta

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL

EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

com psicologos residentes a disposicao
para atendimento pontuais a populacao.
Os atendimentos ocorrem todos os dias
das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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Em todo o mundo ha:
e 19.936.547 casos;
e 12143142 recuperados.

Boletim epidemiolégico:
Panorama da COVID-19
no mundo
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Ranking de paises:

Estado Unidos
e 5063.770 casos;
e 1.656.864 recuperados.

Brasil
e 3.035.422 casos;
e 2.356.983 recuperados.

india
o 2.215.074 casos;
e 1535743 recuperados.

Dados coletados em: 10/08/2020 as 14:59n
Fonte: COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science Acesse: covid.unesc.net
and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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