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Matriz de Risco

Segundo informacdes do Centro de Operagdes de
Emergéncia em Saude (COES) a REGIAO CARBONIFERA
continua classificada em situacdo GRAVISSIMA.

Regiao
Risco potencial: .
B Moderado (1) Carbonifera
Alto (2)
Grave (3)

Gravissimo (4)

Para determinar os niveis de risco das regioes, considera-se
a combinacao de 8 indicadores em 4 dimensdes de

prioridade de atuacao local:

1.Isolamento social;
2.Investigacao, testagem e isolamento de casos;

3.Reorganizacao de fluxos assistenciais;

4. Ampliacao de leitos.
O monitoramento do risco

potencial das regides ocorre
semanalmente, e a classificacao
é divulgada nas quartas-feiras.

Fonte: http://www.coronavirus.sc.gov.br/gestao-da-saude/
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Atividades da Sala de
Situacgado

A Sala de Situacao continua acompanhando as
atividades desenvolvidas pelo campus da
Universidade.

e Visitas as Clinicas Integradas, cantinas, Centac e bloco
administrativo para verificacao de funcionamento dos protocolos
de prevencao da Covid-19;

e Desenvolvimento de protocolo sobre o uso de EPIs dos
professores para o proximo semestre;

e Entrevista com a coordenadora do Acolher Unesc e com um dos

psicolégos atuantes no programa para o boletim desta sexta-
feira;

e Producao textual e entrevistas para o boletim informativo.

Distanciamento social- Cantina Secretaria das Clinicas Restaurante Universitario
Doce Pao bloco XXI-A Integradas
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Alimentacdo em tempos
de isolamento social

Os nossos habitos alimentares estao diretamente ligados aos
processos de saude e adoecimento, com inumeras doencgas
associadas a falta ou ao excesso de nutrientes. Poréem, a alimentacao
vai além de seu valor nutricional, representando expressdes culturais,
afetivas, comportamentais, socioecondmicas e sociais. Diante disso, &
possivel afirmar que fazer escolhas alimentares € um processo
complexo e que envolve diversos fatores.
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As nossas experiéncias emocionais, por exemplo, podem interferir
diretamente em nossa alimentacao. A dificuldade de lidar com
sentimentos negativos ou estressantes pode fazer com que
mecanismos compensatorios sejam criados, dentre eles a
compulsao alimentar ou a auséncia da realizacao de refeicdes. Entre
os sentimentos negativos comuns ao comportamento de compulsao
estao ansiedade, tristeza e insatisfacao corporal, sentimentos estes
gue sao pertinentes ao Nosso cenario de isolamento social.
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O isolamento social decorrente da pandemia de
COVID-19 tem alterado a forma de interagcao social,
trabalho e lazer. Mudancas que sao encaradas de
diferentes formas por cada pessoa. Entretanto, a
dificuldade de lidar com os sentimentos que surgem ao
longo desse periodo podem acentuar o consumo
compulsivo de alimentos. Além disso, o aumento do
tempo em que se passa dentro de casa, faz com que o
consumo de alimentos industrializados e provenientes de
delivery (pizzas, massas, hamburgueres e outros) se eleve.

E importante ressaltar que as alteracdes da rotina causadas
pela pandemia nao serao eternas. Alteracdes na forma corporal sao
um resultado dos habitos desse periodo e serao alterados com as
consequéncias da retomada a rotina. ldentificar, compreender e
aceitar essas experiéncias emocionais auxiliam no controle de
comportamentos compulsivos. Momentos de autocuidado, atividade
fisica e uma rotina bem estabelecida podem ajudar no controle
alimentar.

Autores:

Ana Claudia Rodrigues Candido - Residente
Carla Damasio Martins - Residente

Micaela Rabelo Quadra - Mestranda e Residente

Fontes:
GOUVEIA, M. J. R; CANAVARRO, M. C.C.S. P, MOREIRA, H. O papel moderador do peso na associagao entre as dificuldades
de regulagdo emocional e os comportamentos alimentares. Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente, v. 8, 2017.

ROSSI, Alessandra; MOREIRA, Emilia Addison Machado; RAUEN, Michelle Soares. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Revista de Nutricdo, Campinas, V. 21, n. 6, p. 739-748, Dec. 2008 .
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Dialogos com a
comunidade académica

Confira algumas perspectivas para o
proximo semestre académico.

‘Ao meu ver, dentro desse cendrio onde a pandemia esta
prevalente e ndo temos ainda uma luz para o término desse
periodo atipico, creio que o proximo semestre dentro da UNESC
serd ainda de precaucdo e cuidados excepcionais, Mmesmo que Os
numeros referentes a Covid se estabelecam em um patamar
baixo. Porém, conforme demonstrado nesse primeiro semestre

“diferenciado” o qual a universidade demonstrou alta velocidade
de resolucdo dos problemas apresentados pela pandemia, um
segundo semestre com a presenca das atipicidades serda de
melhor adaptacdo, justamente pela preparacdo préevia e

manutencdo constante dos meios de cuidado proporcionados pela
UNESC.”

Marlon Luiz Pires Bondori - Académico de Medicina

‘Agora que ja acumulamos um pouco mais de experiéncias a
respeito da COVID-19, de como lidar com ela e de como usar as
 ferramentas de aulas mediadas por tecnologia, tenho a
certeza de que NoOssoO semestre serd Mmuito proveitoso,
propositivo, maduro e cheio de realizacées. Para que isso

aconteca basta que apliquemos no nosso dig-a-dia tudo o que
o ambiente universitario, atraves do preparo e do carinho, tem
nos oferecido. Tudo vai passar.”

Silvio Avila Janior - Professor da UNESC
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Boletim epidemiolégico:
Panorama da COVID-19
no Brasil

Casos: 3.164.785

Recuperados: 2.309.477

Letalidade*: 3,3%

O Brasil ultrapassou os
3 milhdes de casos
confirmados, sendo

gue a cada 100 pessoas

diagnosticadas com a

doenca 3,3 vém a obito.

Por outro lado, existem

mais de 2,3 milhdes de

*Letalidade é a relacao entre numero recuperados.

de Obitos e numero de casos. Nesse

caso, deve-se interpreta-la com

cautela, ja que a testagem é deficitaria,

logo ela tende a estar superestimada.

Acesse: covid.unesc.net

Dados coletados em: 13/08/2020 as 14:03h
Fonte: covid.unesc.net
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SOS Unesc Covid-19
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A Unesc possui um sistema de

teletriagem referenciada para suspeitas —
de coronavirus. Sao 72 residentes da area CORONAVIRUS

da saude, 14 professores da area da

saude e 24 professores meédicos a

TELETRIAGEM REFERENCIADA

disposicao no programa. Os PARA SUSPEITAS DE
atendimentos ocorrem todos os dias das CORONAVIRUS
08h as 20h. i
TIRE SUAS DUVIDAS COM PROFISSIONAIS:
© (48)99183-8663 v
Entre em contato: (48) 99183-8663 —

Acolher Unesc Covid-19

A Unesc possui um sistema de
— teleatendimento de saude mental em
CoviD-19

tempos de Covid-19. O programa conta

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL 0 2 . s . o =
EMTEMP0S DECOID-1g com psicologos residentes a disposicao

para atendimento pontuais a populacao.

Envie sua mensagem através do

gl Hiatie Lige Os atendimentos ocorrem todos os dias
(48)99644-1887 das 08h as 20h.

- Salve 0 niimero oficial;
-Mande um "0i";
- Digite 5 no menu.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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