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O boletim informativo de hoje
(29/07/2020) da Sala de Situacao
COVID-19 da UNESC apresenta as
informacoes e acoes mais recentes da
nossa Universidade, didlogos com a
comunidade académica, texto especial
sobre isolamento social, além dos dados
mais recentes da pandemia da COVID-
19 em Santa Catarina.
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\/isita 4 vigilancia sanitaria
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Na tarde de 29 de julho as 14h, os professores Paula
Zugno e Rafael

® [ ]
° ¢ ® o ¢
. N o L
Amaral, que estdo a frente da o ¢ o°°
biosseguranca institucional, compareceram a vigilancia L -
. ’ . Ve . .
sanitaria para entregar um portfolio elaborado pela sala ®o® ¢
de situacao Unesc. O material contém todas as acgdes e

protocolos de biosseguranca realizados pela instituicao.
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Na ocasiao, o material foi entregue
em maos aos fiscais da vigilancia
Fernanda e Ramon.
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Circulacdo dos estudantes
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Nesta quarta-feira (29/07) estima-se o ®_ © o,
A . « ® o 4 ¢
que 2.124 académicos circulem na °® .o
Universidade. © % o
e © o S [
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Capacitacdo e entrega de EPIs
Entre a noite de terca-feira (28/07) e esta quarta-
feira (29/07) foi realizada 1 capacitacdo, sendo 9
capacitados entre docentes, académicos e
colaboradores.
Atividades realizadas pela equipe da
Sala de Sitvacdo
A equipe da Sala de Situacao COVID-19 acompanhou as atividades
realizadas entre terca-feira e quarta-feira no campus da nossa
Universidade. Veja todas as acdes:
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Visita a todos os blocos da Universidade para
verificacao do funcionamento dos protocolos de
prevencao;

Didlogos com a comunidade académica;

Bate papo com colaboradores;

Busca de noticias sobre a Covid-19 para a trilha
historica;

Desenvolvimento dos protocolos de biosseguranca
da Universidade;

Reunido de alinhamento da sala de situacao.

Fotos das atividades desenvolvidas pela equipe da Sala de Situacao

COVID-19.
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Dialogos pelo Campus

Confira o relato de nossos
colaboradores!

)
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“Aqui foi adotado restricGo de pessoas, permitindo
apenas seis pessoas durante 45 minutos de treino.
Cada um recebe um frasco de dlcool 70% para
realizar a higienizagcdo antes e depois da utilizagdo
de cada aparelho. Alertamos sempre paro o

distanciamento e é obrigatdério o uso de mdscara
durante todo o periodo dentro da academia.”

“Para mim é tranquilo, por que eu vejo todos os
cuidados que a UNESC esta tendo com a saude das
pessoas. Vejo a preocupacdo e o cuidado com os

estudantes e funciondrios, as ferramentas que eles
estdo utilizando, a afericGo da temperatura, etc.
Para todos os lados que tu olha, tem adlcool gel. Ou
seja, os cuidados sdo incriveis mesmo.”

“Me sinto segura aqui. AQui temos todos os EPIs para
uma melhor seguranc¢a. Me sinto mais segura por
causa do ambiente e por causa dos cuidados que
estdo tendo com a gente”.
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Isolamento social - o que
levaremos apds o fim desta
experiéncia?

(V-

Sera que agiriamos diferente se soubéssemos que em °

guestao de poucos dias estariamos todos isolados dentro
de nossas casas, sem poder sair para nada além de tarefas
essenciais? Pensariamos melhor sobre tudo que nos rodeia
e dariamos mais atencao a nossa vida e a aquilo que nos da
prazer? O que teriamos feito se soubéssemos que em um
futuro breve a melhor forma de cuidar do outro seria o
distanciamento?

A rotina das pessoas pelo mundo inteiro foi se alterando. A forma
de trabalho, de contato, de praticar esportes e até mesmo fazer
compras ja nao tem sido a mesma. Esse turbilhdo de informacdes e
mudancas nos pegaram de “surpresa” e nos colocam a repensar
nossa postura referente ao passado, presente e futuro. As noticias
impactantes a respeito da pandemia do COVID-19, a incerteza do
gue nos aguarda no futuro e a sensacao de impoténcia para mudar
O cenario pode fazer com que a ansiedade e angustia facam parte
de nossa rotina atual.

Todas essas coisas envolvidas nesse novo cenario nos obrigam a
olhar com mais atencao e cuidado para o outro, j&a que o
adoecimento do outro pode ser o meu. A incerteza do futuro torna
O contato com nossos entes uma grande prioridade, além de nos
obrigar a repensar esse contato. A tela de um computador, a rede
social, uma chamada telefbnica ou um simples aceno distante
tomaram um novo significado. Precisamos uns dos outros,
precisamos estar conectados e nos ajudarmos a seguir em frente.
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Disso tudo, precisamos lembrar saber o que tirar de
bom da situacao, pois muitos de noés estamos

aprendendo ou reaprendendo a conviver com as ¢ o
pessoas de nossa casa ou com a hnossa propria o %0 o
companhia. Estamos parando e observando o que antes °, °. °
passava despercebido na correria do dia a dia, como o ': °
canto de um passaro, o céu azul e o por do sol, que com °* 3

frequéncia enchem as redes sociais das pessoas que se
surpreendem ao parar para ver coisas que sempre
estiveram ali.

A espera pelo ato de abracar, tao historicamente enraizado na
cultura brasileira, se estabelece como uma ancora de sustentacao
pelo aguardo do fim desse periodo de isolamento, mas o0 novo
significado do contato online ou por telefonema talvez permeie as
proximas geracdes. As mesmas mudancas que nos trazem
sentimento dificeis de lidar também nos conectam com o outro,
possibilitando novas formas de suporte emocional.

E para finalizar, qual é real reflexao que esta pandemia nos
deixara? Sera que estamos mesmo preparados para realizar todas
as maravilhas que desejamos e falamos? Quando ela passar
estaremos dispostos a fazer tudo aquilo que hoje achamos que
teriamos feito se pudéssemos prever o futuro?

Autor:

Luiza Lessa, Natdlia Duarte Machado
Pinto, Julia Steiner Pugen e Ana Claudia
Rodrigues Candido.
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Boletim epidemiologico:

PANORAMA DA COVID-19 EM
SANTA CATARINA
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Santa Catarina esta com: °

e 737771 casos e 62.191 recuperados.

o
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1.373 80,1%

leitos atives raxn di ooupadio total

8 em cada 10 leitos de
UTI do SUS estao

\ 608 ocupados.
SEURSHos por Sulras
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Dados coletados em: 29/07/2020 as 14:25h
Fonte: coronavirus.sc.gov.br/boletins
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NuUmero de casos por macrorregional

e
} 9.192 13.077
Grande Foz do
Rio Itajai
sallae 6.937
Meio Oest
I 0.724
Outr:)s estados Florianépolis

Aumento de 39% na
macrorregional Sul na
ultima semana.

Acesse: covid.unesc.net

Dados coletados em: 28/07/2020 as 14:26h
Fonte: worldometers.info/coronavirus
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SOS Unesc Covid-19
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505 UNESC
CORONAVIRUS

TELETRIAGEM REFERENCIADA
PARA SUSPEITAS DE
CORONAVIRUS

A Unesc possui um sistema de teletriagem
T e —— referenciada para suspeitas de coronavirus.
(48)99183-8663 & S3o 72 residentes e 14 professores da area da

el

saude e 24 professores médicos a disposicao no
programa.

Os atendimentos ocorrem todos os dias das

08h as 20h.

A Unesc possui um sistema de
teleatendimento de saude mental
em tempos de Covid-19.

O programa conta com psicolégos

residentes a  disposicao  para
atendimento pontuais a populagao.
Os atendimentos ocorrem todos os
dias das 08h as 20h.

Entre em contato: (48) 99644-1887
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Entre em contato: (48) 99183-8663

Acolher Unesc COVID-19

ACOLHER UNL-'SC
‘ CoVID-19

e

TELEATENDIMENTO DE SAUDE MENTAL
EMTEMPOS DE COVID-19

Envie sua mensagem através do
canal oficial de WhatsApp da Unesc:

(48)99644-1887
- Salve 0 nimero oficial;
- Mande um "0i";
- Digite 5 no menu. v
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Luciane Bisognin Ceretta 5 : °. o
Rafael Amaral o o °°
Cristiane Damiani Tomasi ® o e ‘
Paula Zugno o

Lisiane Tuon
Vanessa Iribarrem Avena Miranda
Fernanda de Oliveira Meller
Antonio Augusto Schafer
Lucas Helal
Silvio Avila
Zoraide Rocha
Bruna Giassi Wessler
Ana Maria Volpato
Dipaula Minotto
Luiza Lessa
Micaela Rabelo Quadra
Carla Damasio Martins
Cassia Fortuna
Angela Feltrin
Julia Steiner Pugen
Natalia Duarte
Mauricio Lopes
Vanessa Pereira Corréa
Marceli Velho Nazario
Ana Claudia Rodrigues

Equipe Sala de Situacao
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