
8 AM -3 PM

Ao chegar do supermercado, evite colocar as
compras sobre móveis para evitar
contaminação, coloque-as no chão.
Em seguida, coloque as compras na pia para
higienizá-las.  
Lavar as frutas, verduras e legumes na água da
torneira e deixar de molho por 15 minutos em
uma bacia com (1 colher de água sanitária para
um litro de água), e depois lavar com água.
Lavar as embalagens com água e sabão ou
limpar com álcool 70% (para embalagens de
papel ou que não é possível lavar com água e
sabão usar apenas álcool spray 70%).

      Recomenda-se:

O vírus SARS-CoV2, mais conhecido como Coronavírus, é transmitido por pequenas gotas
de saliva da boca que contaminam ambientes e objetos e podem ficar vivos ali por horas
ou dias.  
Os alimentos e produtos nos supermercados passam por diversas mãos até chegar na
nossa casa, o que deixa eles sujos e contaminados, por muitos vírus e bactérias. 
Por isso, é importante realizar a lavagem desses alimentos antes de guardá-los e usá-los.
A  higiene dos alimentos é essencial para cuidado com nossa saúde, com esse método
podemos preservar doenças e cuidar do nosso bem-estar.

A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE DOS ALIMENTOS PARA

DIMINUIR A CONTAMINAÇÃO POR CORONAV ÍRUS
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