» O virus SARS-CoV2, mais conhecido como Coronavirus, é transmitido por pequenas gotas
de saliva da boca que contaminam ambientes e objetos e podem ficar vivos ali por horas

ou dias.

» Os alimentos e produtos nos supermercados passam por diversas maos até chegar na
Nnossa casa, 0 que deixa eles sujos e contaminados, por muitos virus e bactérias.
Por isso, é importante realizar a lavagem desses alimentos antes de guarda-los e usa-los.

» A higiene dos alimentos € essencial para cuidado com nossa saude, com esse méetodo
podemos preservar doencas e cuidar do nosso bem-estar.
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Recomenda-se:

Ao chegar do supermercado, evite colocar as
compras  sobre moveis para evitar
contaminacao, cologue-as no chdo.

Em seguida, coloque as compras na pia para
higieniza-las.

Lavar as frutas, verduras e legumes na agua da
torneira e deixar de molho por 15 minutos em
uma bacia com (1 colher de agua sanitaria para
um litro de agua), e depois lavar com agua.
Lavar as embalagens com agua e sabdo ou
limpar com alcool 70% (para embalagens de
papel ou que ndo é possivel lavar com agua e
sabdo usar apenas alcool spray 70%).
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